
Trong “Thư cho học sinh ngày 17/9/1946", Chủ tịch Hồ Chí

Minh căn dặn: "Cái quý nhất của con người là sức khỏe. Các

em chịu khó tập thể dục là giữ gìn cái quý báu nhất của con

người".

Trong "Thư cho Hội nghị Cán bộ Thể dục thể thao toàn

miền Bắc tháng 3/1960", Bác cũng nhấn mạnh: "Muốn lao

động sản xuất tốt, công tác và học tập tốt thì cần có sức khoẻ.

Muốn giữ sức khoẻ thì nên thường xuyên tập thể dục, thể

thao. Vì vậy, chúng ta nên phát triển phong trào thể dục, thể

thao cho rộng khắp".

Cho đến ngày nay, những lời Bác dạy về tập luyện thể

dục, thể thao nâng cao sức khỏe vẫn luôn đúng với mọi thế hệ,

với mọi hoàn cảnh.

Học tập và làm theo lời Bác, trường THPT Trần Phú nói

chung và tổ Thể dục Quốc phòng nói riêng luôn tạo điều kiện

tốt nhất cho học sinh tham gia các hoạt động thể dục thể

thao. Cụ thể, trong thời gian qua, nhà trường đã tổ chức các

giải thi đấu cá nhân như: cầu lông, cờ tướng, cờ vua và các giải

thi đấu tập thể như: kéo co, bóng đá nam, bóng rổ nam.

Nhằm khích lệ, lan tỏa tinh thần thể dục thể thao, hôm

nay, ngày 15 tháng 05, nhà trường long trọng tổ chức Lễ tuyên

dương và khen thưởng cho học sinh đạt thành tích xuất sắc

trong hội thao cấp trường.
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